Postaktuell: ,An sémtliche Haushalte*“.

Schlieffung des Rathauses

Das Rathaus ist am Faschingsdienstag (04.03.2025)
ganztags geschlossen.

Wir bitten um Beachtung.

Aus dem Gemeinderat

Der Gemeinderat hat in der Sitzung im Februar 2025 Uber
folgende Angelegenheiten beraten.

Feuerwehr:

Ende 2024 konnte das neue Loschgruppenfahrzeug fir die
Feuerwehr Behlingen-Ried beim Hersteller Schlingmann
abgeholt und Anfang 2025 in Dienst gestellt werden. Darum
mussen fir das neue Fahrzeug auch die verrechenbaren
Kosten kalkuliert und in die Kostensatzung eingepflegt wer-
den. Gleichzeitig wird eines der bisherigen beiden Fahrzeuge
zum Mannschaftstransportwagen (MTW) umgebaut und das
andere Fahrzeug verauRert. Fir das Mannschaftstransport-
fahrzeug sind zukinftig aufgrund der geringeren Normbela-
dung andere Kostensatze (die fur MTW) zu verrechnen.

Der Gemeinderat stimmte der Umwidmung des bisherigen
Feuerwehrfahrzeugs in einen Mannschaftstransportwagen
zu und genehmigte die neuen Kostensatze fur die beiden
Fahrzeuge ab 01.03.2025.

Sonstiges:
Der Gemeinderat stellte die Jahresrechnung 2023 gemaf}
Art. 102 Absatz 3 Gemeindeordnung fest.

Notdienstzeiten jeweils von 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr.
Samstag, 01.03.2025

Rathaus - Apotheke

Hauptstr. 28a, 89284 Pfaffenhofen a.d. Roth

Tel: +49 7302 6188

Nr. 9 | Freitag, 28. Februar 2025

Sonntag, 02.03.2025

Kronen Apotheke Ichenhausen
Marktstr. 16, 89335 Ichenhausen
Tel: +49 8223 1208

Apotheke Offingen
LuBhofstr. 2, 89362 Offingen
Tel: +49 8224 1717

Telefonische Erreichbarkeit der Bereitschaftsapotheken
unter: 0800 00 22 8 33

Musikverein Behlingen-Ried e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Wir laden alle aktiven und passiven Mitglieder sowie
Freunde und Gonner des Vereins recht herzlich zu unserer
Generalversammlung am Sonntag, den 09. Marz 2025, um
19:30 Uhr ins Gasthaus Seitz in Ried ein.

Tagesordnung
1. BegrufBung durch einen Vorsitzenden

2. Totenehrung

3. Tatigkeitsbericht

a) Vorsitzender

b) Dirigent

Bericht der Kassiererin

Entlastung der Vorstandschaft durch die Kassenprufer
Ehrungen

Neuwahlen der Vorstandschaft

Termine und Vorhaben 2025

Winsche und Antrage

© 0N oA

Terminvorschau:
Samstag, 29. Marz 2025 - Hitparade in der Mehrzweckhalle
in Wettenhausen

Auf zahlreichen Besuch freut sich die Vorstandschaft.

Musikverein Behlingen-Ried e.V.
Tobias Méandle, Christoph Schmid, Simon Thoma
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Soldaten- und Kameradschaftsverein
Ettenbeuren e.V.

Einladung zur Ordentlichen Generalversammlung

am Freitag, den 28.03.2025 um 20:00 Uhr
im Gasthaus zum letzten Heller, Burgauer Str. 17,
89358 Kammeltal-Ettenbeuren

Tagesordnung

1. Begrufung durch den 1. Vorstand
2. Totenehrung

3. Verlesung des Protokolls der letzten GV
4. Tatigkeitsbericht des 1. Vorstands
5. Kassenbericht durch den Kassierer
6. Bericht der Revisoren

7. GrufBworte

8. Wahlen der Vorstandschaft

9. Ehrungen

10. Winsche und Antrage

Heiko Westphal
1. Vorstand

Sportverein Kleinbeuren e.V.

Liebe Mitglieder, liebe Gonner des Vereins,

der SV Kleinbeuren e.V. ladt Euch recht herzlich zu unserer
ordentlichen Mitgliederversammlung am 23. Marz 2025
um 18:00 Uhr ins Sportheim Kleinbeuren, Sportplatzweg 6,
89358 Kleinbeuren ein.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst ............oceeeereeesenenns 116 117
Feuerwehr, Notarzt und Rettungsdienst............ccccenenns 112
[0 [ 110
Wasserversorgung

Ettenbeuren, Egenhofen, Unteres Kammeltal

HEIT MEIZ ..o 0172 5477283
Herr HUDE ..o 0174 9215152
[T =0 o] < 01520 6131267

Wasserversorgung Oberes Kammeltal:

Herr SChmid....eecicceeeeeecceee e 0172 7358553
oder
ZVB Kammelgruppe ....ceeeeeeeeeeeeeeeieeeeecneeneineeenns 08283 2002

Wasserversorgung Unterrohr:

Stadt IchenhauSeN.......ccceveveeverieeeeeeeeeeeeeeenn. 0171 4590243
Abwasser:

Herr Schneider .....cccccccvcveveeeeeieeeeeeeeeeeeeeen, 0152 09978129
[ LT (o 0151 15666135
[ (T = o 1= (= T 0172 8302178

Tagesordnungspunkte:

1. Begrufung

2. Totenehrung

3. Berichte aus der Vorstandschaft / Abteilungen

4. Bericht des Kassenprifers und Antrag auf Entlastung
des Kassierers und der Vorstandschaft

5. Grufworte

6. Ehrungen

7. Wunsche und Antrage

Wir wirden uns freuen, Euch nach dem Heimspiel gegen
SpVgg Ellzee personlich zu durfen.

Die Vorstandschaft

1. Vorstand Christian Sax

Feuerwehrverein Goldbach-Hartberg

Scheibenfeuer

Der Feuerwehrverein Goldbach - Hartberg ladt recht herzlich
zum traditionellen Scheibenfeuer ein.

Am Samstag den, 08.03.2025 ab 18.00 Uhr wird am Schei-
benbergweg in Goldbach, das Feuer entzindet.

Das lodernde Feuer spriht seine Funken bis hoch nach oben
zur traditionellen Hexe, ein Spektakel fur Jung und Alt.

Fur Euer leibliche Wohl und Getranke ist bestens gesorgt!
Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Die Vorstandschaft
Herbert Leistner, 1. Vorstand

Entsorgung

Wertstoff Ettenbeuren

Marz-November .......ccccvivueeiuennen. Freitag 14:00 - 16:00 Uhr
Dezember-Februar .........cc..e....... Freitag 14:00 - 15:00 Uhr

Komposthof Blaschke, Burgau, Nuf3lacherhof
Offnungszeiten: Dezember - Februar

MITEWOCK . geschlossen
Freitag ..o 14:00 - 16:00 Uhr
SaMSIAL....uieeieciieeccie e 10:00 - 12:00 Uhr
Mullabfuhr/SperrmuUll.......cccceeecvveeeennn. 08221/95456
Sommeréffnungszeiten ab Marz:

MittwoCh ..eeeeeecee e 14.00 bis 18.00 Uhr
Freitag ..o 14.00 bis 17.00 Uhr
SaMSLag ..ccveeeeiieeceee e 9.00 bis 13.00 Uhr

Offentliche Verkehrsmittel

Flexibus/RUfbUS .....cecceeeiieccieeiee e 08282/9902100
Fahrplane.....ccccceiveecieeiiiecieeciee e www.vvm-online.de
Defekte Stralenbeleuchtung melden:

Straflenbeleuchtung......ccccceeeeveeieeseeeccennenne 08223/4006-0

oder unter https://sms.stoerung-melden.de
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Freiwillige Feuerwehr Unterrohr

Scheibenfeuer

Die Freiwillige Feuerwehr Unterrohr ladt wieder ein zum tra-
ditionellen Scheibenfeuer bei der ehemaligen Sandgrube
Unterrohr an der Strafle Unterrohr - Ichenhausen am Sams-
tag, 08.03.2025 um 19:00 Uhr. Fur Speisen und Getranke
ist wieder bestens gesorgt.

Anlieferung von Strauchschnitt und (schadstofffreien!) Holz-
abfallen ist an diesem Tag von 10.00 bis 14.00 Uhr maoglich.
Nichtmitglieder missen einen Unkostenbeitrag bezahlen!

Auf lhren Besuch freut sich die Freiwillige Feuerwehr Unter-
rohr.

B. Brutscher
1. Vorsitzender

Freiwillige Feuerwehr Ettenbeuren

Jugendfeuerwehr Ettenbeuren

Die Jugendfeuerwehr der FF Ettenbeuren 1&dt zur nachsten
Ubung ein!

Datum: 10. Marz 2025

Uhrzeit: 18:30 Uhr

Ort: Feuerwehrgeratehaus

Die Jugendlichen welche noch Interesse an der Feuerwehr
haben, sind herzlich eingeladen.

Wir freuen uns auf euch!
Eure Jugendfeuerwehr Ettenbeuren

Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Kammeltal

Zdgern Sie nicht, sich bei Ihren Anliegen an das Katholische
Pfarramt Maria Himmelfahrt in Wettenhausen zu wenden.
Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 08223/2116

oder per E-Mail unter pg.kammeltal@bistum-augsburg.de.

In seelsorglichen oder priesterlichen Notfallen steht
lhnen H.H. Pfarrer Johannes Reiber, der Leiter der Pfar-
reiengemeinschaft Kammeltal, unter der Telefonnummer
08223/7469832 bereit.

Besuchen Sie gerne den Internetauftritt unserer Pfarreienge-
meinschaft unter www.pg-kammeltal.de, wo Sie die Gottes-
dienstordnung sowie viele weitere Informationen finden.
Offnungszeiten im Pfarrbiiro:

Montag und Mittwoch geschlossen | Dienstag, Donnerstag
und Freitag - jeweils von 08.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Das Pfarrburo ist geschlossen:

am Donnerstag, den 13.03.2025

Pfarreiengemeinschaft Kammeltal

Gottesdienstordnung vom 01.03. bis 09.03.2025

Sa. 01.03.25 Sel. Johanna M. Bonomo
Wett: 14.30 Taufe von Lilia Franziska Kraus

Behl: 18.00 Heiliges Amt
HM flr die Heiligung der Priester
So. 02.03.25
Ett: 08.30 Rosenkranz
09.00 Hochamt
HM fir die Lebenden und Verstorbenen der
Pfarreiengemeinschaft, JM Hermann Keller
Wett: 10.00 Barmherzigkeitsrosenkranz
10.15 Feierliches Hochamt mit Kinderkirche,
JM Anna und Josef Hofstetter, HM Anna und
Anton Luible und Tochter Monika, HM The-
resia und Wendelin Schwarz, HM Josef und
Luise Sommer
Di. 04.03.25
Ried: Rosenkranz und HI. Messopfer entfallen
(wegen Faschingsdienstag)
Ett: Gebetskreis ,Betendes Kammeltal” findet
nicht statt
Mi. 05.03.25
Wett: 17.30 Rosenkranz
18.00 HI. Messopfer mit Ascheauflegung fur die

ganze Pfarreiengemeinschaft
Do. 06.03.25 Priesterdonnerstag
Ett: 17.00 Beichte
17.30 Kreuzweg
18.00 HI. Messopfer
-19.45 Heilige Stunde
Fr. 07.03.25 Herz-Jesu-Freitag
Hauskommunion

Wett: 15.00 Kreuzweg (Beginn um 15.00 Uhr an der
Lourdesgrotte - bei jeder Witterung)
Behl: 17.00 Beichtmoglichkeit
17.30 Herz-Jesu-Andacht
18.00 HI. Messopfer
Sa. 08.03.25 Herz-Maria-Siihnesamstag
Wett: 08.30 Beichte
09.00 Rosenkranz vor dem Gnadenbild
Behl: 18.00 HI. Amt
HM Edith und Georg Burgenlehner und Man-
fred Vorreiter, Stiftmesse Magdalena Weif3-
mann, HM fur die Heiligung der Priester
So. 09.03.25
Ett: 08.30 Rosenkranz
09.00 Hochamt
HM fir die Lebenden und Verstorbenen der
Pfarreiengemeinschaft, HM Berta und Paul
Lippl, JM Michael Muhleisen, HM Gertrud
und Helmut Remmele, HM Ernst und Franz
Remmele mit Eltern, HM Johann und Mari-
anne Saumweber, HM Adalbert Schiller mit
Angehodrigen
Wett: 10.15 Feierliches Hochamt

HM Wenzel und Viktoria Schmid, HM Fami-
lien Reich, Weber und Merkel

Evangelische Kirchengemeinde

Das evangelische Pfarramt Ichenhausen ist auch zustandig
fiir die evangelischen Religionsangehérigen der Gemeinde
Kammeltal (aufSer Ortsteil Hammerstetten).

Sie erreichen Frau Pfarrerin Christa Auernhammer liber das
evang. Pfarramt in Ichenhausen, Gilinzburger Str. 64, Tel.:
08223-4638, Fax: 08223/409701,

E-Mail: pfarramt.ichenhausen@elkb.de.

Gottesdienste in Ichenhausen finden sonntags um 09.00
Uhr in der Fachklinik und um 10.00 Uhr in der St. Peter &
Paul Kirche statt.
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Fiir die Evangelischen in Hammerstetten ist die Evange-

lisch-Lutherische Christuskirche in Burgau zustandig. b A Ld
Sie erreichen das evang. Pfarramt in Burgau, Landrichter- Jobs;regional.de
von-Briick-Str. 2, Tel.: 08222/2590; Fax: 08222/90227;

E-Mail: p?farra mf'burgaU@elkb'de . . . IN IHRER REGION LINUS WITTIGH Medien Gruppe
Gottesdienste finden sonntags um 10 Uhr in der Christuskir-

che statt.
Uber das Gemeindeleben informieren Sie das Gemeinde-

bléattle, der Evangelische Gemeindebote und die Kirchlichen
Nachrichten in der Glinzburger Zeitung. I( L E j N
Wir sind ein mittelstandiges, weltweit tatiges
H H Unternehmen und suchen Mitarbeiter. Es erwartet Sie
EvangeIISChe GOtteSdlenStordnung Ichenhausen ein motiviertes Team in einem modernen Arbeitsumfeld.
Mittwoch, 26.02.2025 - Mittwoch, 05.03.2025 —_ Mechanlker(m’wm)
Sonntag, 02.03.2025 .
09.00 Uhr  Gottesdienst in der m+i FachKlinik Ichenhau- - Mechatroniker mwa
sen (mit Pfarrerin Christa Auernhammer) — 1
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl in der St.-Peter- SaCh bea rbe‘ter it
und-Paul-Kirche (mit Pfarrerin Christa Auern- - Dlsponent (m/wid)
hammer) in Voll- oder Teilzeit
Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungs
| unterlagen mit Angabe des méglichen Eintrittstermins.
mpressum

WITTICH

Amtsblatt
Gemeinde Kammeltal m

Erscheinungsweise: wochentlich am Freitag

Verteilung: an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsgebietes
Herausgeber und Verlag: Gemeinde Kammeltal, Burgauer StraRe 12,
89358 Kammeltal, Telefon 08223 4006-0, buergerbuero@kammeltal.de

Druck: LINUS WITTICH Medien KG, Peter-Henlein-StrafRe 1, 91301 Forchheim,

Tel.: 09191/7232-0; www.wittich.de

Verantwortlich fir den amtlichen Teil: Der Erste Blrgermeister der Gemeinde
Kammeltal, Thorsten Wick, Burgauer StraBe 12, 89358 Kammeltal oder die jewei-
lige Vertretung im Amt.

fir den Anzeigenteil: gemaf § 7 Abs.1 TMG: Geschéaftsfihrer Christian Zenk in
LINUS WITTICH Medien KG. Nach §§ 8 bis 10 TMG sind die LINUS WITTICH Medien
als Diensteanbieter nicht verpflichtet, Gbermittelte oder gespeicherte fremde Infor-
mationen zu (iberwachen oder nach Umsténden zu forschen, die auf eine Rechts-
widrigkeit hinweisen.

Klein GmbH - MesserschmittstraBe 12 - 89343 Jettingen-Scheppach
Telefon: 08225 95992-0 - info@kleingmbh.de - www.kieingmbh.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Hier finden Sie ...

lhren neuen Job oder eine Perspektive.
Im Stellenmarkt lhres Mitteilungsblattes!

e000c0cc000000000000000
ee000ccc0cccc0000cc00 e

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fur Text- und Anzeigenveroéffentlichungen sowie Fremdbeilagen gelten die allgemei- Zur Verstarku ng unseres Teams suchen wir ab
nen Geschéftsbedingungen und die z.Zt. gultige Anzeigenpreisliste.
Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. sofort:

Bei Nichtbelieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge héherer Gewalt,
Unruhen, Stérungen des Arbeitsfriedens bestehen keine Anspriiche gegen den Verlag.

Urheberrechtshinweise: Der Inhalt und das Layout dieser Webprésentation sind Kaufmannischen Angestellten Vertrieb (m/w/d)
urheberrechtlich geschitzt. Nachdrucke und sonstige Verwendung jeglicher Art,

auch auszugsweise, bedirfen der ausdricklichen schriftlichen Genehmigung des Ihre Aufgaben

Verlages.

e Auftragsabwicklung von Anhanger- und Ersatzteilbestellungen
e Kommunikation mit Lieferanten und Kunden

e Aktiver Verkauf von Fahrzeugen und Ersatzteilen auf unserem
Geldnde

Verwaltung des Onlineshops

Allgemeine organisatorische und administrative Aufgaben
Uberwachung von Artikelbestanden

Retouren Abwicklung

Reklamationsbearbeitung

Arbeitszeiten Montag bis Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr und
13:00 bis 17:00 Uhr

Private Kleinanze[gén/:

Einliegerwohnung im Keller eines
EFH im Kammeltal, 2 Zimmer +
Wohnkiiche + Bad, 62 m? mit
neuer  Einbauklche. Lampen,
Waschmaschine und Kihlschrank

Unsere Anforderungen

e Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit gutem
kénnten von Vormieter (bernom- technischem Versténdnis, alternativ technische Ausbildung
men werden, kalt 600 €, warm 780 mit kaufmannischen Grundlagen

€, bei Interesse Telefon 0172/ ) . e Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

7600491 anzeigen.wittich.de

Sie fuhlen sich angesprochen, arbeiten zuverlassig, selbststandig und gerne im Team?
Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe Ihrer Verdienstvorstellung!

J"-} "'gj ! @ trailo Vertriebs GmbH

- z.Hd. Herrn Philipp Angerer

Onlllle drucke"‘ LW-FLYERDRUCK.DE Am Leihwegfeld 3 | 86483 Balzhausen
e el Tel.: 08281 9004656 | Fax: 08281 9004664

Ihre Onlinedruckerei von Mail: info@trailo.de | www.trailo.de

Druckkosten vergleichen und bares Geld sparen! LINUS WITTICH Medien
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 ZUSMARSHAUSEN

[6.708 Einwohner im Landkreds Augsburg)

Wir suchen zum nachtmaoglichen Zeitpunkt eine/n

SACHBEARBEITER/IN IN DER
FINANZVERWALTUNG

v Fahrradleasing

v Gesundheitsmanagement
W Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
v Gleitzeit

ALLE INFOS UNTER WWW.ZUSMARSHAUSEN.DE
UBER IHRE BEWERBUNG FREUEN WIR UNS BIS ZUM 20.12.2024

BEWERBUNGEN AN:

Jobs-regional.de

{b Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe

 ZUSMARSHAUSEN

(6708 Einwohner im Landkreds Augsburg)

Wir suchen ab dem 01.09.2025 fur die
Kita Obstgarten eine/n
KINDERPFLEGER/IN

v Fahrradleasing

v Wellpass

v Gesundheitsmanagement

' Gleitzeit

v Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten

ALLE INFOS UNTER WWW.ZUSMARSHAUSEN.DE
UBER IHRE BEWERBUNG FREUEN WIR UNS BIS ZUM 14.03.2025

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab
sofort:

Maschinenbediener (m/w/d)

lhre Aufgaben:
* Bedienen und bestiicken der Trumpf-Laserschneidanlagen
o Uberwachung der Produktion
o  Palettieren der Fertigwaren
®  Kenntnisse im Laserschneiden (Trumpf Laser) und in der
Blechbearbeitung

lhr Profil:
*  Kenntnisse im Laserschneiden (Trumpf Laser) und in der
Blechbearbeitung
o  Staplerschein von Vorteil
*  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
o Sorgfaltige und zuverlassige Arbeitsweise
*  Bereitschaft zur 2-Schicht-Arbeit
*  Belastbarkeit, Teamfahigkeit, Zuverldssigkeit

Wir bieten Ihnen eine fundierte Einarbeitung, ein unbefristetes
Arbeitsverhdltnis, ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet und einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz mit geregelten Arbeitszeiten in einem
erfolgreichen und dynamischen Unternehmen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
aussagekraftige schriftliche Bewerbung mit Angabe lhrer
Verdienstvorstellung!

Fendt Laser GmbH

z.Hd. Hr. Reinhard Fendt

Tel.: 08281 79 09 675

Mail: bewerbung@fendt-laser.de
www.fendt-laser.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab
sofort:

Programmierer fiir Trumpf-Laserschneidanlagen

(m/w/d)

lhre Aufgaben:
e  Programmieren der Laserschneidanlagen mit TruTops Classic
und Boost

e Bedienung und Einstellung unserer Trumpf Laserschneidanlagen

e Eigenstandige Terminverwaltung der zu fertigenden Bauteile

e Qualitdtssicherung der gefertigten Produkte

e Kenntnisse im Laserschneiden (Trumpf Laser) und in der
Blechbearbeitung

lhr Profil:
e Erfahrung im Bereich Programmierung von Trumpf-Anlagen
*  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
o Sorgfiltige und zuverlassige Arbeitsweise
o Belastbarkeit, Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit

Wir bieten Ihnen eine fundierte Einarbeitung, ein unbefristetes
Arbeitsverhaltnis, ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet und einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz mit geregelten Arbeitszeiten in einem
erfolgreichen und dynamischen Unternehmen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre
aussagekraftige schriftliche Bewerbung mit Angabe lhrer
Verdienstvorstellung!

Fendt Laser GmbH

z.Hd. Hr. Reinhard Fendt

Tel.: 08281 79 09 675

Mail: bewerbung@fendt-laser.de
www.fendt-laser.de

VIIT

Jobs direkt aus Ihrer Umgebung

Mobil optimierte Job-Ansicht —

finden Sie lhren Traumjob auch von unterwegs
Einfacher und schneller Bewerbungsprozess —
ganz egal, ob via E-Mail, Telefon oder auch per Post

jobs-regional.de

Ein Produkt der LINUS WITTICH Medien Gruppe
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_Rétsel Spa -

Kreuzwortratsel | Sudoku

Was Schlafqualitidt und Reflux

miteinander z

-ANZEIGE- (djd-k). Reflux ist
ein weitverbreitetes Problem.
Um dem unangenehmen Sod-
brennen vorzubeugen, bestehen
verschiedene Moglichkeiten.
Die Erndhrungsgewohnheiten
spielen dabei ebenso eine Rolle
wie die Wahl einer geeigneten
Schlafposition. Das Liegen mit
erhohtem  Oberkorper, etwa
durch die Verwendung von zwei
Kissen oder einem Lattenrost
mit Reflux-Funktion, kann Ent-
lastung bringen.

u tun haben

Spezielle Lattenroste wie der MY
1300 R von Rummel Matratzen
heben den Liegebereich leicht
an, sodass die Magensdure da-
ran gehindert werden kann, in
die Speiserohre zurtickzuflief3en.
Somit wird der Schlaf weniger
durch Refluxsymptome gestort,
Betroffene profitieren von ei-
ner erholsamen Nachtruhe. Der
Fachhandel berdt zu den Mog-
lichkeiten, unter www.rummel-
matratzen.de etwa findet man
Ansprechpartner in der Nahe.

Das Risiko fiir Giirtelrose
wird oft nicht erkannt

-ANZEIGE- (djd-k). Fast alle
Menschen tragen ihn - meist

haltenden Nervenschmerzen
fiihren. Viele Menschen wissen

3171SY431L3dMIOINVAR zivizlielelslglollL seit ihrer Kindheit — in sich: den  nicht, dass es oft nur eine Frage
NIHISNZEMJOHMONON I M LlslelviolZlzlelc Glrtelrose-Erreger. Und mit je-  der Zeit ist, bis sie an Giirtelro-
NOHMLEENITT0Y9HTHIN . . .. L .
VEAYNENL | SEAEYY L SH dem Jahr erhoht sich das Risiko, se erkranken, denn sie sind sich
6€9(c8 112GV dass die Nervenerkrankung aus-  ihres personlichen Risikos nicht
sniva | JEHENI SV SHEE o =T TeTaTy i 8 p -I1 RIS !
ANVYH THIgY3ISH I Eavy I [4 bricht. Personen ab 60 Jahren, bewusst. Wer sich informiert,
SENESvV1LvEYEdTvISE [€(6|/2]|9|.|8]}|V]|S aber auch Menschen ab 50 Jah-  kann einer moglichen Erkran-
WATINElMLEAVIXEIdNLE ol Telg([61 22| ren, die an chronischen Krank-  kung einen Schritt voraus sein.
LOVETENIYNIMNZEVNE vitielglzlolslel. heiten leiden, sind besonders Hausarzt oder Hausdrztin kon-
SIENIAEm10O0MyEa8Y S gefdhrdet. Was oft mit einem  nen {ber das persdnliche Risiko
INNOLO I EEHOENYNLIVSH :
NNYWSL1IVVY.ISHI4 | IHLS L|c|€|S|V|6[9])]8 juckenden oder brennenden  aufkliren und zu potenziellen
EVEEEEE . EvE . mmsmmm (9[8[S|Z]|[€|V|C|6 Ausschlag beginnt, kann zu an-  VorsorgemaRnahmen beraten.
§ beg 8
|Fi)§r|1i§Ei- Kopf- uner- V rotes eine V ja!pa- V !(urort V Arznei- | englisch: antike§ fr.anzi)'- gaer;])grte- V Tier-
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Ich bin fur Sie da...

Dilek Voet

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Mobil: 0177 9159865

d.voet@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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Jede Woche vineroummee
Fischverkauf f{é‘f‘/‘ )

Jeden Donnerstag
beim V-Markt Ichenhausen

Wir halten fiir Sie eine reichhaltige Auswahl an frischen
See- und Stiflwasserfischen bereit. Delikater Raucherfisch
sowie unsere Feinkostsalate aus eigener Herstellung

Grofle Auswahl an belegten Fischbrétchen.

Fisch & Feinkost Carmen Lutz

FIN LEBEN™= s

VERANDERN!

Mit einer Patenschaft konnen'

Sie Kinderarbeit bekampfen:

'€ ,WERDEN
SIE PATE!*

Plan International Deutschland e.V.
www.plan.de

Gibt Kindern eine Chance

Kema Tmum(ease 2026

mit FLY & HELP zum Konzert
,Stars unter Afrikas Sternen®

Besuch einer FLY & HELP Schule buchbar.
Preis p.P: 89 € (inkl. 50 € Extra-Spende an die Schule!)

Begleiten Sie uns an den Bamburi Beach
nahe Mombasa / Kenia! Die Severin Sea Lodge
ist eine Oase der Entspannung inmitten eines
Palmengartens am Indischen Ozean. Die Hafen-
stadt Mombasa ist nur zwolf Kilometer von der
Hotelanlage entfernt. Erleben Sie optional die
atemberaubende und vielféltige Tierwelt Afrikas
bei einer Safariverlangerung. Der musikalische
Hohepunkt ist das Konzert unter Palmen ,,STARS
UNTER AFRIKAS STERNE“ zugunsten der
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen Sie
sich auf die TOP Stars des deutschen Schlagers:
Mickie Krause, Anita Hofmann, Stefan Mross
und Wolfgang Trepper mit seiner Comedy Show.

Wolfgang Trepper

Weltumrundung*

www.schlagernacht-kenia.de

« HE,

50 € pro Person vom Reisepreis kommen
& 1\ der Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP zugu-
te und werden fir einen Schulbau verwendet.
www.fly-and-help.de

Mickie Krause, Anita Hofmann, Stefan Mross und

Ihre Event-Highlights vor Ort

- Konzert »Stars unter Afrikas Sternenc«
- Live-Show ,,Abenteuer

Ausfiihrlicher Reiseverlauf!

E-Mail: reisen@fh-travel.de
Veranstalter: FLY & HELP Travel,
eine Marke der Prime Promotion GmbH

p. P.ab

1.699 €

im DZ vom 27.02.-07.03.2026
9-tagig (7 Nachte) ab/bis Frankfurt
inkl. Flug, Halbpension
und Konzert

“

Buchungscode:
LW26

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Flug mit CONDOR ab/bis Frankfurt nach
Mombasa in der Economy Class

- Flughafensteuern und Sicherheitsgebuhren

- Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen im
klimatisierten Reise- oder Minibus

- 7 Ubern. im 4* Hotel Severin Sea Lodge

- Halbpension (Friihstiick & Abendessen)

« Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung*

- Konzert »Stars unter Afrikas Sternen«

- Deutschsprachige, lokale Reiseleitung

- FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort

- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

Buchungsmadglichkeiten als Grundreise' 0. mit
Kurzsafari?, Badeverlangerung® o. Langsafari*:

27.2.-7.3. (9-tdgig,7 Néchte)' ab1.699 €p.P.
27.2.-9.3. (11-tigig, 9 Néchte  ab2.399 € p.P.
24.2.-11.3. (16-tdgig, 14 Nichte)® ab2.149 €p. P
1.3.-16.3. (16-tagig, 14 Ndchte)  ab 3.699 € p. P.

Jetzt buchen unter: (Mow-Fr. 9-14 Uhr)

Tel.: 0214-7348 9548

T—
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Weinvielfalt aus Spanien
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ZWIESEL
GLAS

90
8 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 93;58 nur € 39

VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/blatt

Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie
Wein biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht.

Hier zum Angebot: ~ JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 60 Jahre Zusammen mit 8 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan®
E H _. 'I!"'.

Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu
Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor
Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Alex Kim, Nicolas Tantzen, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg,

Vorteilsnummer USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.
YHAWESKO

17155
JEDER WEIN EIN ERLEBNIS



